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●お一人様1回限り有効です
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大島版

●求人情報●
楽 し い 仕 事 が

見 つ か り ま す ♪

【住】大島6-22-7 2F　○40席　【休】無

【営】17：00～24：00・金土祝前日17：00～ 3：00

［予算］ ￥３,000前後

● 居 酒 屋 ・ 焼 鳥 ・ 鳥 料 理

 鶏  冠 ( と さ か )　
☎03-5875-0322

お会計より

10%引き
2 0 1 7 ・ 6 ・ 9 迄

自慢の炭火焼き鳥は総州地方の澄んだ空気

と水のもと、天然成分の飼料を与え、徹底し

た健康管理・衛生管理を行い、健やかでヘル

シーで、クセのない旨みとまろやかなコク、弾

力のある歯ごたえのある、千葉のブランド鶏 

【総州古白鶏】を使用。コクと甘みが違います。

各種串焼きは1本\ 1 0 0～

人 気 最 強！！
ひとり飲みセット！

2品+串焼き3本

+生ビール＝980円～！

美味しさの秘密は完全炭火焼き
焼鳥だけではなく、自慢の美味しいメニューもたくさんあります

通常3,500円ですが

↓4名様以上1人↓

春の特別コース
料理7品&

飲み放題！！

2,980円
※ 6 / 9 迄 に 予 約 限 定

※飲み放題120分（30分前LO)

※週末は事前予約限定

※クーポン併用不可

大島駅 A6出口 歩8分 サンロード中の橋商店街内

ブランド鶏 【総州古白鶏】

【住】菊川3-16-1　３F

【営】10：00～翌3：00

【休】不定休

● こりほぐし

手もみ処　マハス　菊川店

☎03-3632-0600 

菊川駅 A3出口　歩1分こころも体ももみほぐす、熟練された巧みな
本格手技が、あなたの長年の悩みを解決します！

全 コ ー ス

ご 奉 仕
プ ラ イ ス
2 0 1 7 . 6 . 9 迄

いつも悩ます　とても辛いこんな症状・・・

肩こり ・ 腰痛 ・ 疲労 ・ ストレス

眼精疲労 ・ 不眠 ・ 不定愁訴

菊川駅
●

菊川駅ビル 3F

マハス 
菊川店

西大島→←森下

新大橋通り

清
澄
通
り

A3

スタッフは全員日本人です

通常プライス　　特別割引　  ご奉仕プライス

 30 分  1,900 円  200 円割引 ＞ 1,700 円
 60 分  3,200 円  300 円割引 ＞ ２,９00 円
 90 分  4,800 円  500 円割引 ＞ ４,３00 円
120 分  6,400 円  600 円割引 ＞ ５,８00 円
           ●着替え上下各 100 円　●指名料 300 円

体の不調は

骨盤が原因!!頭 ・ 首 ・ 肩 の 不 調

胸 ・ 背 中 の 不 調

腰 の 不 調

脚 の 不 調

肩こり、頭痛、眼精疲労
寝違えやすい
噛み合わせ

猫背、背中の痛み
呼吸が浅い
背筋が伸ばせない

腰痛、生理痛、反り腰
便秘、スカートが回る

O脚 ・ X脚 ・冷え、むくみ
靴の踵の片減り

【住】大島7-20-1 

【営】9：00～20：00

【休】不定休

● 整体院

リ セ ッ ト 整 体 院

☎03-5875-2760

大島駅 A6出口　歩5分10年間、延べ6万人の施術歴のベテラン院長
自ら施術！ボキボキ鳴らさない、ソフトな矯正

初 め て の 方 限 定

5 , 5 0 0 円 ↓

1,000円
2 0 1 7 . 6 . 9 迄

骨 盤 矯 正 に よ っ て 改 善 さ れ る 症 状

タウンガイド読者限定
オ リ ジ ナ ル

骨 盤 特 化 メ ニ ュ ー
深 層 の 筋 肉 ま で ア プ ロ ー チ

症 状 の 根 本 改 善 と 骨 盤 ・ 姿 勢 矯 正 で

全 身 を ト ー タ ル サ ポ ー ト

根 本 的 な 原 因 に ア プ ロ ー チ

通 常 1 回 　 5 , 5 0 0 円
（カウンセリングを含め約60分）

↓

　　　1,000円！

根本的な原因にダイレクトに施

術するため、結 果 が 早 く 出 るの

が特徴で、あなたを再発しづら

いお身体へ導いていきます。

肩肩 腰腰 膝膝

タウンガイド
読 者 限 定

【住】大島５-３３-８　○25席　

【営】11：30～15：00・18：00～22:00

【休】火［予算］ 夜￥1,500～・昼\650～

● タ イ 料 理 ・ 居 酒 屋

バ ン コ ク カ フ ェ 東 京

☎03-5858-8863

エスニックな雰囲気の店内

が素敵♪タイ料理フリーク

も通う、美味しい料理の数

々。【辛味・甘味・酸味】をベ

ースとしたタイ料理はヘル

シーで女性にも大人気♪

ワンドリンク
サービス

ディナータイムのみ
4名様まで

2 0 1 7 ・ 6 ・ 9 迄

パーティ宴会予約受付中！

\2,000～※ご予算に応じます。

●トムヤムクン・パッタイ

（タイ風焼きそば）各\850

●各種料理\350～\950

●生ビール\470

日替り2種のランチは、

サラダ・デザート付。（650円税別）

メニューによりスープ付。

ハッピータイム実施中！
14時～15時・18時～19時

（酒類・ドリンク100円～）

各種料理テイクアウトOK

お肉の質に定評あり♪国産A4・A5和牛
　大島の美味い焼肉といえばココ！ 独自ルートで仕入れる国産A4・A5のみ

を使用した焼肉店です！肉質の割には

低価格も人気の秘密！上質な肉を美

味しく食べてもらおうと、丁寧な下処

理やタレなどの味のへの拘りには時間

をかけている。焼肉以外のサイドメニュ

ーも豊富で、焼肉に変化や膨らみを感

じさせてくれます。

【住】江東区大島５-７-６

【営】17：00～24：00（LO23：00） 

【休】月　※菊川店もあります（菊川駅前）

25席 （テーブル11席、座敷14席）

●炭火焼肉

　牛  坊　大島店

☎03-3636-7365

【MENU:例】税込

○人気！お得な牛坊盛（カルビ・ロース・ハラミ）￥3,240

○新鮮！納得の牛タン盛(上タン・タン・特タン）￥2,268

○カルビ・ロース￥1,058○ハイボール432円・生中540円

●お得こだわりコース（4名～）￥3,240（10品）　

　ご希望に応じて内容の変更可能です

大島駅　A1出口　歩1分

A4・A5和牛は
お口の中でとろけます♪

ワンドリンク

サービス
（ 4 名 様 迄 ）

2 0 1 7 ・ 6 ・ 9 迄

例えば生中 540 円

4 人で行けば

2,160 円もお得に！

有効期限 2 0 1 7 / 6 / 9 迄　タウンガイド

全店スタッフ募集中！

●カット （シャンプー込 ) 　\1,800

●炭酸スパトリートメント ・・ ￥1,000

●グレイリタッチ ・・・・・・・・ \1,800

●グレイフルカラー・・・・・・ \2,200

●ファッションリタッチカラー \2,800

●マニュキュア ・・・・ \3,200

●ヘナカラー ・・・・・ \3,200

●前髪カット ・・・・・・・・\500

●眉カット・・・・・・・・・・\500

＜4店舗共通＞

雇用形態 正社員 / パート

募集職種 スタイリスト / アシスタント 

主な勤務地 東京　神奈川　千葉　埼玉 

●給与 

【正社員】月給 20 万～40 万円（経験・能力による）

【パート】時給：932 円～1,500 円

●勤務時間　9:30～19:00
●諸待遇

※交通費全額支給・昇給随時・社会保険完備・賞与・

海外研修・各種手当・残業手当・歩合・売上手当・育

児休暇実績有・独立支援制度・教育制度・ブランク OK 

●休日：完全週休 2日制 / 月 6 日休制 /有休

※完全週休 2日 OR 月 6 日休暇は選択制です。

毎月のお休みに加えて、 有給休暇もあるため、 自分で

計画してお休みを取れるのが魅力的♪友達や家族など

一緒に過ごしたい人とお休みが合わせられます♪♪

03-5312-6955

150 店舗あるから実現できる、 スタッフの

活躍の場所って絶対にあるんです。

幅広い年齢の人が長く働ける、 これは

Dash の魅力です。 また、 お客様にいつ

でも気軽にご来店頂ける身近なサロンを目

指しているため、 集客力も抜群！お客様

に喜んでもらいたい！この気持ちがあれ

ば、 何歳になっても活躍できます

Dash は１都３県１５０店舗！

将 来 独 立 を 目 指 す 方 ！

独 立 支 援 制 度 あ り 。

Ｆ Ｃ 展 開 急 増 中 ! !

結婚、 出産、 ブランク3年。 同

じようなママが沢山いるので、

誰にも気兼ねすることなく、 保

育園の送り迎えがあるので、 平

日は4時に帰って、 平日のみの

勤務でもOK。本当に助かります！

ブランクが心配でも、 安心して

入社できますよ。

４ヶ月に１回の給与の見直し
があり、 がんばり次第で
どんどんお給料がアップして
いくシステムです。

〒160-0022　

東京都新宿区新宿 5-12-16 Dash BLDG 3F　採用担当係宛

もんじゃ　まくら木 ☎03-5626-4800

ホールスタッフ

  募集♪
何でもご相談ください♪楽しくやりましょう！

時給○940円～※美味しい賄い付！

時間○18：00～23:00の間で相談可能

勤務○週2日～（土日祭含む）

明るい雰囲気のお店です♪
未経験者も大歓迎♪
陽気な店長が親切丁寧に♪

大島5-9-6（A1出口歩1分） お問合せ 15：00～20：00

●お好み焼き

五代目まりこ屋
☎03-3637-8495

ホールスタッフ

  募集♪
気さくに優しく一からお教えします！

時給○950～1,000円経験・能力随時昇給有

時間○18：00～24:00の間で1日4ｈ上

勤務○週2日～◎髪型・髪色・ピアス自由

面白いお好み焼き屋の
ホールスタッフ
★履歴書不要

大島5-35-4　2階（A5出口歩30秒）　

L I N E @でお友達登録！

近隣のお店の素敵なクーポンがLINE@で時々配信されます！

枚数限定のスペシャルクーポン等も配信される場合があります

このQRコードからお友達登録してね！

スマホのカメラで読み取ればOKです！

タウンガイド LINE＠開設！
⇒

●炭火焼肉 

牛 坊 大島店 ☎03-3636-7365

ホールスタッフ

  募集♪
何かと融通ききますのでご相談下さい♪

時給○1,000円～※美味しい賄い付！

時間○17：00～24:00の間で相談可能

勤務○週2日～（土日祭含む）※月休

簡単なお手伝いお願いします♪
未経験者も大歓迎♪
楽しい雰囲気が自慢！

大島５-７-６（A1出口歩1分）

【住】大島7-2-1　○40席（イートイン）　

【営】９：３０～２０：３０

土日８：３０～２０：３０　　【休】月

● パ ン ・ ケ ー キ ・ 喫 茶 店

メ イ カ セ ブ ン

☎03-3681-8814

大島駅 A６出口　歩３分 （大島中の橋商店街内）

江東区の透品44にも選ばれた
「薄皮あんぱん」など様々な
オリジナルの美味しいパン♪

手に持つと、ずっしりと

感じるパンの重み。甘

すぎないあんこがぎ

っしり入っている「薄皮

あんぱん」や渦巻き状

のレーズンが見た目に

も楽しい「77％ぶどう

パン」が人気です

￥500以上お買い上げ

の方はイートインにて

2 0 1 7 ・ 6 ・ 9 迄

T V ・ マ ス コ ミ で も 大 人 気 の

薄皮あんぱん（こしあん・つぶあん）

コーヒー
又は紅茶　無 料

マスコミで話題のレモンラーメン、
モツ南蛮ラーメンの、美味しさの
秘密は秘伝の「蕎麦つゆベース」

【住】大島５-７-３　○14席　【休】月　

【営】11：30～15：00・18：00～21：00　

　土日祭11：30～21：00

● 中 華 蕎 麦

り ん す ず 食 堂

☎090-8845-2248

スープは「枕崎産かつお

ぶし」と１週間寝かせた

熟成醤油「かえし」を合

わせた日本蕎麦のだし

がベース。これに鶏・昆

布・干し椎茸を合わせた

トリプルスープとなって

います。奥深い味わいが

楽しめます

各種ラーメン
ご注文の方

味玉サービス
2 0 1 7 ・ 6 ・ 9 迄

【住】江東区大島 4-8-13

【営】11：３0～1５：00 / 17:３0～2２：00

      土日11:30～22：00

【休】無し

●鶏白湯ラーメン

らーめん まる玉 大島店

☎03-5875-4388

大島駅 A１出口　歩５分

100円トッピング

又は　替え玉

無　料
2 0 1 7 ・ 6 ・ 9 迄

TV・マスコミ・海外でも人気の
ラーメン♪ラーメン評論家も
唸らせた究極のスープ！

醤油・味噌・豚骨・塩に

続く第5のスープとい

う、鶏白湯(トリパイタ

ン)ラーメンの老舗！

鶏のコラーゲンの塊

で、風味をしっかりと

感じられるスープ。
国内・海外18店舗の本格ラーメン！

大島駅 A１出口　歩５分

○レモンラーメン ......... \650

○モツ南蛮ラーメン..... \850

○モッチモチ極太つけ麺 \750

○まる玉らーめん...￥680

○替え玉................... \100

○生からし・玉子・レモン ... ￥100

　・あおさ・青ネギ ............￥200

　・チャーシュー...............￥300

　・角煮............................￥400

【住】大島4-13-7 

【営】17:30～24:00 LO23:00【休】月

22席　【予算】￥2,000～￥2,500

●炭火焼鳥 

一　翔　(いっしょう）

☎03-3685-3939

大島駅 A1 歩5分  西大島駅 A4 歩5分

● 特 典 ●

ワンドリンク
　サービス　
2 0 1 7 ・ 6 ・ 9 迄

１本１本、心を込めて手打ち・・
紀州備長炭でじっくり焼き上げ
る焼き鳥の数々…。

バラエティーに富ん

だ一品料理（つくね

刺し、純レバ豆腐、と

りわさ、がつ刺し、特

製煮込み、〆には「そ

ぼろ丼」「親子丼」

「鳥だしラーメン（塩・

辛味噌）が人気

●本格焼酎たくさんあります♪ ●串焼き........... \130～

●一品物 .......... \300～

●生ビール....... \500　

●薄皮あんパン...￥185

●77％ぶどうパン ￥534

●他50～60種類のパン有

●コーヒー...........￥235

【住】江東区大島3-16-23

【営】9:00～20:00　【休】日　

●カフェ・ガレット・ケーキ

K ｎ . c a f e

☎03-3636-0567

大島駅 A2出口 歩4分

店内でご飲食

10％OFF
2 0 1 7 ・ 6 ・ 9 迄

2016/11月にオープンした

ばかりのお洒落カフェ♪

自家焙煎のコーヒーや各

種ティーと一緒に様々な

ガレット、ケーキ、サンド類

等も豊富で、まったりと優

雅な時間がすごせます。

ママ友の集まりやお子様

連れには嬉しいお店♪

人気のセット（ドリンク付）

○クレープセット ..￥750～

○ケーキセット...... \750　

○ランチ ...............\850～

お洒落なカフェがオープン♪
落ち着いた雰囲気と挽きたての
コーヒーと美味しい料理の数々

店頭では各種ケーキや挽きたての

珈琲豆等も販売しております♪

クーポン併用不可

もう！やみつきに！
食べれば解る肉の質！！

エ タ ー ナ ル ☎080-1237-0914

ネ イ リ ス ト ・ ア イ リ ス ト 　 募 集

大島5-33-8　２F（A1出口歩1分）

●ビューティーサロン

ソムタム850円

今月のお薦めのガイヤン（タイ風焼鳥\650）は

鶏肉を、特製漬け汁に漬け込み、うまみと香り

が染み込んで、芳香な味わい。甘酸っぱく辛い

付けだれと、ソムタム（パパイヤサラダ\850）

との相性はピッタリ♪バランスの取れたスパイ

シーな味わいを持ち、タイ王室にも認められた由緒

あるシンハービール（\520）と是非お試しください♪

ガイヤン（タイ風焼鳥）650円

大島駅 A1出口 歩1分一度味わったらハマってしまう美味しさの
本格的なタイ料理がリーズナブルに味わえる人気店！
今月のお薦めメニュー今月のお薦めメニュー

写真は
イメージ

４名様以上ハウスワインのサービス！

45名迄
宴会OK

■ネイリスト
◦ネイル検定2級以上 
　ｏｒ ジェル検定中級以上
（実務経験ある方は検定不問）
◦時給1,000円～+歩合

■アイリスト
◦管理美容師免許保持者
◦時給1,200円～+歩合

◦9時～22時の間で4h～
◦時間・曜日要相談
◦週３日～
◦年齢不問
◦経験者優遇
◦研修期間有

詳細はお電話にて ・ ・ ・

アットホームな環境にスタッフも

働きやすくお客様も気軽にご来店

いただけるあったかいサロン♪

【住】大島８-５-６　○32席　

【営】 18:00～翌1:00 　日～24：00

金土 18:00～翌3:00 　

【休】木　［予算］ 夜￥2,000～\3,000

● バル・ダイニングバー

 ８ 丁 目 b a r

☎03-5875-1572

大島駅 A5出口　徒歩3分

スタイリッシュでおしゃれな
ワイン・バル♪料理もワインも充実
一人のサク飲みから、デートにも

ワイン・バルならでは

の樽から直接注ぐワイ

ンや、食材に拘った、

季節ごと変化するリ

ーズナブルな本格的

なメニューの数々！

ぶらっと一人で寄れる

行きつけのお店に！
●牛赤身肉の鉄板 \980
●ラムチョップ1本 ..\300
●60分飲み放題　
　　　樽出しワイン. \800

●生ビール.............. \380

スパークリング
ワイン（グラス）

サービス
2 0 1 7 ・ 6 ・ 9 迄

ラーメンデーターベース大島周辺

でなんと１位の人気ラーメン♪
有名店両国本店の味が楽しめます♪様々なメニューはワインにぴったし♪

大 島 版

2017年5月10日号
（毎月10日発行）

ご 自 由 に お 持 ち 下 さ い

無
 料

大 島 の オ ト ク 情 報 満 載 ！
大 島 近 隣 の イ ベ ン ト

人 気 店 舗 の 紹 介 ！ ！

錦糸公園

江戸東京博物館

東京都江戸東京博物館

 1階特別展示室

坂本龍馬は天保６年（１８３５）に土佐で生ま

れ、慶応３年（１８６７）に京都で亡くなりまし

た。その間、浪士の立場ながら薩長同盟を

仲介し、大政奉還を推進するなど、近代日

本の創設に尽力しました。龍馬が亡くなっ

てからおよそ１５０年。これを機会に改めて

龍馬の人間的な魅力を伝える展覧会を開

催します。本展では、龍馬の自由奔放な生

き様や家族への愛情をあらわした直筆の

手紙を中心に、その魅力をわかりやすく紹

介します。また、龍馬が暗殺された際に携

えていた愛刀「吉行」などの遺品や関連資

料を合わせて展示し、龍馬が活躍した幕末

という時代に迫ります。

2017年6月3日(土)～6月4日(日) 2日間
＜開催時間＞11:00～19:00（予定）
墨田区内から厳選された飲食店の自慢の肉料理と

アーティストによる音楽ライブが楽しめます。

＜入場料金＞無料　※飲食代別途

＜会場＞墨田区　錦糸公園

肉フェス×音楽ライブが楽しめる「ニクオン」が今年も錦糸公園で開催

されます。自慢の肉料理を競うのは、墨田区内の人気飲食店約20店舗。

昨年よりも倍の数が参加しパワーアップします。また、ステージでは、今

年もビッグゲストが登場。入場無料で楽しめるので、この機会に肉を頬

張りながら、上質な音楽に酔いしれてみてはいかが。

地元の方の情報をお待ちしています（掲載無料）

・ 地 元 の 方 の 交 流 掲 示 板 と し て 使 っ て み ま せ ん か ？
(例）ペットの里親募集・ミニチュア（中古・状態良）あげます

・料理教えてください・フルート売ってください・ポランティア募集

・ママ友募集・フットサルメンバー募集・子供服あげます・○/○発表会あり

ます・○/○新開店します　　　　（●法人の営業宣伝及び勧誘は不可）

●メールにて情報と画像を送ってください
情報の内容は弊社審査の上掲載致します。内容次第

では掲載できない場合もございますのでご了承くだ

さい。毎号規定数に限りがありますので先着順にて受

け付けます。（文章は100文字程度でお願いします）

送信先：info@my-well.net

【出店店舗一覧（※五十音順）】

・ 浅草弥太郎 ・ UN CHAIN DINER ・ サカイ食堂 ・ 作゛( ざく )

・ スキマハルタンドリーバー ・ 炭火焼肉　寿恵比呂 ・ SEKAI CAFE

・ 大衆居酒屋　いけ屋 ・ 鉄板焼　ごっつい ・ 鉄板焼　Bar 7

・ 鉄板焼　ろじ ・ デリめん　まぜそばジャパン ・ なごみ亭 ・ 29BROS

・ Bistro Guf ・ プティ ヴェール ・ ミスターデンジャー 錦糸町店

・ 焼肉　仁 ・ 山平屋 ・ 洋食とイタリアン テルツォ 3 ・ 洋麺バルパスタバ

・ リトルインディア

【出演アーティスト】

・ ロリケン（ROLLY＆大槻ケンヂ） ・ fox capture plan ・ MORE THE MAN

・ MALTA Quintet ・ LOST NAME ・ 高鈴 ・ DON ALMAS ・ Ally CARAVAN

・ 森 大輔 ・ UEBO ・ 香蓮

○お問い合わせ先  ニクオン実行委員会

　03-5619-4885（080-3692-2581）　　http://www.nikuon.com/　

観覧料<税込>（特別展前売券）

○一般　1,350円（1,140円）　○大学・専門学校生　1,080円（870円）

○中学生（都外）・高校生・65歳以上　680円（470円）　○小学生・中学生（都内）　680円（470円）

※前売券は江戸東京博物館・公式オンラインチケット　http://www.e-tix.jp/ryoma150/

・チケットぴあ、ローソンチケット等主要プレイガイドで販売　※手数料がかかる場合がございます。

《幕府軍艦 第二長崎丸関係資料より　砂時計 法螺貝 遠眼鏡 双眼鏡

　バロメーター》江戸時代末期（１９世紀）東京都江戸東京博物館蔵

《北辰一刀流長刀兵法目録　龍馬宛千葉定吉筆》（部分）　安政5年　

高知・創造広場「アクトランド」龍馬歴史館蔵

1便　9:30～13:00

  集合:東京海洋大学越中島キャンパス

  解散:中川船番所資料館

2便　12:30～16:00　　

  集合:中川船番所資料館

  解散:東京海洋大学越中島キャンパス

＜料金＞大人　2,100円　小・中学生　1,800円

「小名木川から見た江東区」を小名木川リバーガイド認定者

が屋形船でご案内する小さな船旅です。小名木川周辺は、

文化財や史跡が数多く残る地域です。見どころの扇橋閘門

は、東西の水位を調整し、船を通航させる、いわば「水のエレ

ベーター」。大潮の時は約2m近くの水位変化を体験できま

す。扇橋閘門は、今年度から耐震工事のため、2年程度閉鎖

される予定です。小名木川を端から端まで通航出来るのは、

今年度今回だけとなります。　今回は、越中島船着場を利用

し、東京海洋大学越中島キャンパスに保存されている帆付汽

船・明治丸(国の重要文化財)を特別に見学します。

＜申込先＞

○アイオー・トラベラーズ（株）

     東京都知事登録旅行業第2-6254号

　https://io-travelers.jp/river0611/  

※インターネット環境のない方は

東大島文化センター☎03-3681-6331

小名木川・隅田川

屋形船（座敷）で巡ります

水のエレベーター 扇橋閘門

日本にある唯一の鉄船「明治丸」

肉 ハ ジ ケ テ 、 音 シ タ タ ル 　ニ ク オ ン 2 0 1 7

fox capture plan 香蓮

大槻ケンヂROLLY

LOST NAMEAlly CARAVANMORE THE MAN

MALTA Quintet

昨年の様子　ニクオン 2016

没後150年 坂本龍馬
2017年6月18日(日)迄

<開館時間> 9：30～17：30
（土曜19：30迄）※入館は閉館30分前

＜休館日＞月曜日（5月15日は開館）

《刀　銘吉行　坂本龍馬佩用》江戸時代　京都国立博物館蔵　

小名木川リバーツアー
小名木川～隅田川の船旅 [明治丸特別鑑賞付き]

2017年6月11日（日）
募集期間 2017/6/2（金） 17:00迄

（※各便 先着50名）

《坂本龍馬湿板写真》　慶応2年または3年頃　
高知県立歴史民俗資料館蔵　
展示期間：4/29～5/1　
※3日間限定公開、以降は複製展示

 イベント企画：東大島文化センター　旅行企画実施：アイオー・トラベラーズ㈱
※写真は全てイメージです

スマホ読み込みできます

・大島6-30-15

　【営】 10：00～22：00　【休】無　☎03-3681-9015

大島駅 A6出口 歩1分 　

どなたにも親切で笑顔がモットー

取扱い注文・本の相談お気軽に

貴方にあった一冊が見つかります

●書　店

吉 田 書 店

・大島5-7-2

【営】 9：00～18：00・土9：00～13：00　【休】日祝　☎03-5858-2926

大島駅 A1出口 歩3分 大島銀座通り商店街内

専門知識を活かし、お薬の良き相

談相手としての「かかりつけ薬局」

を目指しています。

●薬　局

た ん ぽ ぽ 薬 局 大 島 店

・大島8-22-6

　【営】 10：00～18：00　【休】無　☎03-3684-3401

大島駅 A5出口 歩5分 

他店より安い価格で、しかも独自

の安心サポート。ミシンを楽しんで

もらうために洋裁教室も開催中♪

●ミシンショップ

ミシンショップタケダ大 島 店

・大島4-7-5

　【営】 24時間　【休】無・金ノースタッフディ　☎03-5627-6212

大島駅 A1出口 歩5分 　

全米NO.1、24時間年中無休の

フィットネスクラブ！驚きの低価格

で全国の店舗が利用可能です

●フィットネスクラブ

エニタイムフィットネス

【営】9:00～20:00　【休】日　☎03-3636-0567

大島駅 A2出口 歩4分

自家焙煎のコーヒーとガレット、

ケーキで優雅な時間がすごせる

カフェ♪お子様連れ歓迎

●カフェ・ガレット・ケーキ

K ｎ . c a f e  

・大島3-16-23

・大島5-27-1

　【営】 11:00～22:00・日祝～19：00　【休】無　☎ 03-5858-6459

大島駅 A3出口 歩5分

体幹・インナーマッスルに効率よく

アプローチでき、何よりも楽しく体

を動かせる　エクササイズです！

●フィットネススタジオ

ス タ ジ オ W e B A

・大島5-32-12

【営】10：00～20：00　【休】無　☎03-5628-1515

大島駅 A3出口 歩3分 

クラブや用具の事は何でもご相

談下さい！地元の方に愛されるよ

うに、しっかりと丁寧にアドバイス

●ゴルフショップ

ゴルフパートナー大 島 店

・大島7-2-2

【営】 9～12・15～20・土9～12　【休】日祝　☎03-3682-6304

大島駅 A6出口 歩6分 中の橋商店街内

♢健康保険が使えます♢
　安心丁寧な国家資格者が担当

新ﾒﾆｭｰ◆ほぐし＆ｽﾄﾚｯﾁ
●接 骨 院

大 島 接 骨 院

【営】 11：30～19：30　【休】日祝　☎03-3681-0045

大島駅 A6出口 歩6分 中の橋商店街内

季節に応じて厳選した素材を,心
を込めて一つづつ丁寧な手造りで
安心安全な食材をご提供します

●惣菜・弁当
大  惣

・大島7-8-3

・大島8-5-11

【営】17：00～23：00　【休】無　☎03-3682-0498

大島駅 A5出口 歩5分 

大正ロマンの雰囲気あふれる店内

で仲間と夢時間・・・♪お好み焼き

から鉄板焼まで種類豊富！

●お好み焼き ・もんじゃ ・鉄板焼

田 島 屋

・大島6-8-19　

【営】17～翌3・金土17～翌4・日16～翌3 【休】無 ☎03-3638-9851

大島駅 A4出口 歩0分 

「ハイッ、よろこんで！」で、御馴染

み！新鮮で豪快な刺身の盛り合わ

せが、開店以来「庄や」の顔です。
●居酒屋

庄 や 大 島 店

・大島7-20-1

　【営】 9：00～20：00　【休】不定休　☎03-5875-2760

大島駅 A6出口　歩5分　中の橋商店街裏

10年間、延べ6万人の施術歴の

ベテラン院長自ら施術！ボキボキ

鳴らさない、ソフトな矯正

●整体院

リ セ ッ ト 整 体 院

・大島5-34-8

【営】 9：30～19：00 【休】無　☎03-5875-4077

大島駅 A1又はA3出口 歩0分 

予約しなくてもOKだから、気軽に

行けるのも嬉しい美容室★しかも

全メニュー、ロング料金なし！！

●美容室

atelier Present's 大島店

・大島5-33-8　２F

【営】 9～22（最終受付20時）【休】不定休　☎080-1237-0914 

大島駅 A1出口 歩1分 

10代～80代の方まで！幅広い年

代の方に人気です。いくつになっ

てもキレイにお洒落に♪

●ビューティーサロン

エ タ ー ナ ル
【営】 18～翌1・日～24・金土 18～翌3　【休】木　☎03-5875-1572

スタイリッシュでおしゃれなワイン・

バル♪料理もワインも充実

チョイ飲みから、デートや飲み会に

●バル・ダイニングバー

 ８ 丁 目 b a r

・大島8-5-6大島駅 A5出口 歩３分 

・大島3-28-8

【営】9：00～21：00　【休】不定休　☎03-5858-9579 

大島駅 A２出口 歩4分 

幅広い年代の方に人気！骨盤矯

正、筋肉をほぐす素早く的確に施

術する“技術の高さ”を実感！

●骨盤矯正＆こりほぐし専門サロン

トータルボディケア大島店

・大島8-5-6

　【営】17：00～24：00　【休】不定休　☎03-5627-8240

大島駅 A5出口 歩３分 

素材は旬の魚介や野菜に拘り

オープンカウンターで熟練の

職人が焼き上げる絶品炉端焼き♪

●炉端焼き ・居酒屋

炉 端  え に し

・大島8-33-14

【営】 11：30～24：00　【休】火　☎03-3638-2388

大島駅 A5出口 歩7分

数種類の煮干しを時間と

手間をかけ、うま味を抽出！

スッキリながらも、濃厚な味わい

●煮干しラーメン

煮 干 し  麺 処  ま る

【営】11：30～14:30・17：00～21：30　【休】日　☎03-3638-2448

国産の食材とベテランの技を凝縮

した自慢の点心！海老焼売は、1個

につき海老5匹分と贅沢な逸品！

●中華料理・居酒屋

呑 み 喰 い 処  鈴  

・大島5-10-10大島駅 A1出口直結 セントラルプラザB1

・大島8-5-2

　【営】 9：00～20：00・土9：00～18：00　【休】日祝　☎03-3681-9984

大島駅 A5出口 歩3分

信頼される薬局を心がけ

気配りと思いやりの気持ちで

親切と誠意で社会に貢献します

●薬局・調剤薬局

松 田 薬 局

【営】18:00～23:00　【休】不定休　☎03-3637-8495

大島駅 A5出口 歩1分

オリジナルの焼き方で焼く「五代

目風お好み焼き」ここでしか味わ

えません！！創作もんじゃも豊富

●お好み焼き　もんじゃ

五 代 目 ま り こ 屋

・大島5-35-4 2F

・大島6-23-5

【営】 平日8：30～20：00・土日祝～19：00【休】木　☎03-3637-7780

大島駅 A6出口 歩6分 中の橋商店街内

カラー剤、パーマ剤、シャンプー

トリートメント等はオーガニックや

ハーブを配合した最上級品

●美容室

F l a r e  R i s e

・大島7-12-1

　【営】 11：00～21：30　【休】木日祝　☎03-6802-9739

大島駅 A6出口 歩6分 中の橋商店街内

創業７０年のゆば・お豆腐の

製造メーカーの直営店

「本物のできたて」が味わえます

●ゆば、お豆腐各種・惣菜

豆 厨 　 ゆ ば せ い

・大島7-7-3

　【営】 15：30～23：00　【休】木　☎03-3681-6726

大島駅 A6出口 歩6分 中の橋商店街内

ひろーい湯舟に手足を延ばして

のんびりと浸かれば、

これが本当の極楽気分。

●銭　湯

竹 の 湯

・大島7-2-1

　【営】 9：30～20：30　【休】月　☎03-3681-8814

大島駅 A6出口 歩6分 中の橋商店街内

『新東京名物うす皮あんぱん』は

「江東区の透品44」にも選出！

常時80種類のパンを取り揃え。

●パン　あんぱん

メ イ カ セ ブ ン

・大島７-７-５

　【営】 9：30～19：00　【休】火　☎03-6807-0650

大島駅 A6出口 歩6分 中の橋商店街内

厳選した小麦を楽しみ、匠の技を

味わう。食パンだけを追求した

専門店の味

●食パン専門店

一 本 堂 　 江 東 大 島 店

・大島6-10-17

　【営】 10:00～21:00　【休】無　☎03-3684-5411

大島駅 A6出口 歩0分 

お値段均一500円で楽しめる

海鮮丼がなんと80種類以上！

是非お気に入りの一品を

●海鮮丼持ち帰り専門店

丼 丸 　 大 島 店

・大島5-8-7

【営】 11～19　売切れ次第終了　【休】日・祝　☎090-9809-8609

大島駅 A１出口 歩１分 

数年前から、TVや雑誌で話題にな

っている日本で初めての春巻き

専門店！が大島にOPENしました!

●春巻専門店

東 京 は る ま き  大 島 店

1 2 25

・大島4-13-7

【営】17:30～24:00 LO23:00 【休】月 ☎03-3685-3939

大島駅 A5出口 歩5分 

１本１本、心を込めて手打ち・・

紀州備長炭でじっくり

焼き上げる焼き鳥の数々…

●炭火焼鳥 

一 　 翔 　 (いっしょう）

273 4

・大島5-6-12

【営】12：00～19：00　【休】木・日　☎03-3685-4627

大島駅 A1出口 歩3分 

各コーヒー生豆を数種の方法で焙煎し

香りコク、酸味,甘みを生かしたコーヒー

豆の販売、本格ネルドリップのカフェ

●自家焙煎珈琲 ・ 喫茶

KLAVIER （クラヴィア）

34

・大島4-8-13

【営】11：30～15・17：30～22【休】無　☎03-5875-4388

大島駅 A1出口 歩3分 

TV・マスコミ・海外でも人気のラー

メン♪ラーメン評論家も唸らせた

究極のスープ！

●鶏白湯ラーメン

ら ー め ん  ま る 玉  大 島 店
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・大島5-9-6

【営】 15：00～23：00・土日12：00～23：00【休】水　☎03-5626-4800

大島駅 A1出口 歩１分 

具沢山のまくら木特製「まくら木

もんじゃ・まくら木天」が人気。

 飲み物・各種鉄板焼きも豊富です

●もんじゃ・お好み焼き

ま く ら 木

35

・大島5-7-6

【営】17：00～24：00（LO23：00） 　【休】月　☎03-3636-7365

大島駅 A１出口 歩1分 

お肉の質に定評あり♪

国産A4・A5和牛

　大島の美味い焼肉といえばココ

●炭火焼肉

　 牛 坊 　 大 島 店

31

【営】9:00～19:00・第3土9:00～13：00【休】日祝　☎03-3681-8756

あらゆる健康相談に応じます。
多数の健康測定器がありますので
健康状態をチェックできます

●調剤薬局
ひ か り 薬 局

・大島7-1-19大島駅 A6出口 歩4分 中の橋商店街 入口8・大島７-７-４

　【営】 11：00～19：00　【休】火　☎03-6802-9556

大島駅 A6出口 歩6分 中の橋商店街内

国産野菜・豚肉を使用して、

店内でひとつひとつ手作り

テイクアウト専門

●生・冷凍ぎょうざ

一 福 　 大 島 店

7

・大島5-7-3

【営】11：30～15・18～21・土日祭11：30～21【休】月☎090-8845-2248

大島駅 A１出口 歩２分

マスコミで話題の「レモンラーメン

」、モツ南蛮ラーメン、美味しさの

秘密は秘伝の「蕎麦つゆベース」

●中華蕎麦

り ん す ず 食 堂

30

・大島５-６-２

　【営】 17～23　土日祭15～22　【休】水　☎03-6802-9967

大島駅 A１出口　歩2分 大島銀座通り商店街内　　

落ち着いた雰囲気の中で、じっくり

楽しめる丹精込めた美味い肴の

数々♪陽気な主人と楽しい語らい

●居酒屋

酒 肴  だ る ま

32

9

・大島7-8-3

【営】 9～12・14～20・日祝9～12・13～16 【休】土 ☎03-3683-5270

大島駅 A6出口 歩6分 中の橋商店街内

保険診療　各種保険取扱い
患者様それぞれに合わせた治療
計画を立てて改善させていきます

●整 骨 院
サンロード 整骨院

11

・大島4-8-13

【営】 11：30～14・17：30～21日・祝17：30～21【休】木☎03-3683-0178

大島駅 A１出口 歩3分 

リーズナブルでボリューム満点。

美味しい定食が食べられるお店

ネットでも評判多数！

●割烹・小料理 ・とんかつ

い な ば

28

・大島5-6-14

【営】 11～15・17～24　 【休】第2・4火 　☎03-3681-4889

大島駅 A1出口 歩2分

ボリュームが多くガッツリ食べら
れる、サムギョプサルが美味しい!
本場の味が楽しめる人気店♪

●韓国料理・焼肉
韓 友 家 （ ハ ヌ ガ ） 大 島 店

33・大島6-9-12

【営】9～12：30・14：30～19：30（水）9～12：30【休】日祝　☎03-5858-9098

大島駅　Ａ4出口　歩３０秒

痛みに対する治療、年齢に合った

無理のない運動から、アスリートの

ケガ予防・パフォーマンス向上迄

●治　療　院

ク オ レ 大 島 は り き ゅ う 整 骨 院

10

12

・大島５-３３-８

【営】11：30～15：00・18：00～22:00　【休】火　☎03-5858-8863

大島駅 A１出口 歩1分

辛味・甘味・酸味をベースとした本

格タイ料理はヘルシーで、しかも

　リーズナブルなのが嬉しい♪

●タイ料理 ・居酒屋

バ ン コ ク カ フ ェ 東 京

38

36

13 14

【営】 11：30～14（月～金）・17：30～23　【休】木　☎03-3638-2448

大島駅 A4出口　歩0分

全国各地の厳選食材を使った

和食・郷土・新鮮魚介料理と

数々の銘酒が評判の店♪

●居酒屋・定食 ・海鮮料理

福 　 太 　 郎

・大島6-9-1540

・大島5-10-10

　【営】 17：30～23：30　【休】日　☎03-5858-8427

大島駅 A1出口直結 セントラルプラザB1

種類豊富なお酒と大山地鶏の

串焼き・串揚げが楽しめる、

隠れ家のような居酒屋♪

●焼き鳥 ・鍋　居酒屋

じ 　 ま

37

15 16 39

【営】 7:30～19:00　【休】木　☎03-5836-6297

どのメニューもとってもリーズブ

ナルな料金設定。優しいマスター

と語らう、地域の憩いの場♪

●喫茶・カフェ

カ フ ェ  実 楽 来  

・大島6-1-1大島駅 A2出口　歩3分　大島6丁目団地内26

17 18 41

・大島8-4-3

【営】11：30～14・18～25・土夜18～22【休】日　☎03-5626-2670

大島駅 A5出口 歩4分 

お弁当から各種定食、お酒のつま
みにあう一品料理など種類豊富と
ってもリーズナブルです！

●洋食・居酒屋
開 廣 亭

4419 20

・大島６-２７-６

　【営】 11～15・17：30～21　【休】月・隔週火　☎03-５８７５-１２３０

大島駅 A6出口 歩6分 中の橋商店街内

埼玉産の地粉を使った

昔なつかしい武蔵野うどん

シコシコもっちり感が違う！

●うどん・御食事処

武 蔵 野 う ど ん 　 麦 わ ら

42

・大島6-22-7

【営】17～24・金土祝前日～ 翌3 【休】無 ☎03-5875-0322

大島駅 A6出口 歩8分 中の橋商店街内

美味しさの秘密は完全炭火焼き

焼鳥だけではなく、自慢の美味し

いメニューもたくさんあります！

●居酒屋・焼鳥 ・鳥料理

 鶏  冠 ( と さ か ) 　
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●入店時に必ずご提示下さい ●入店時に必ずご提示下さい●各店舗に本券を切り取ってお持ち下さい
●他の割引券等の併用はできません
●各特典の有効期限・条件などご注意下さい
●お店で本紙を受け取った場合、当日使用は不可
　特典は次回来店時から利用できます
●お一人様1回限り有効です

●各店舗に本券を切り取ってお持ち下さい
●他の割引券等の併用はできません
●各特典の有効期限・条件などご注意下さい
●お店で本紙を受け取った場合、当日使用は不可
　特典は次回来店時から利用できます
●お一人様1回限り有効です
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飲 食 販 売

飲 食 店

生 活 関 連

美 容 関 連

健 関 連 康

各 種 販 売 発行：株式会社 Well　電話03-5628-2526　FAX03-6745-1157
　info@my-well.net　〒136-0071　東京都江東区亀戸4-12-16 

ご利用の際にはタウンガイドを見たとお伝え下さい！

店店人評 気判判店店大島タウンガイド推薦！！

きっと気に入るお店

地元の方を大事にしている

お店ばかりです♪


